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KATALOG ZNANJA

1. IME PREDMETA

AROMAKOZMETIKA

2. SPLOSNI CILJI PREDMETA

Splosni cilji predmeta so:

razviti sposobnost za povezovanje znanj z razli¢nih podrocij;

razviti samostojnost pri odlo¢anju in reSevanju strokovnih problemov;

kontinuirano spremljati novosti in razvoj stroke;

razviti odgovornost za upostevanje ekoloskih, zakonodajnih in varnostnih predpisov.

Specifi¢no strokovno usmerjeni cilji so:

— spoznati moznosti uporabe aromaterapije v kozmetiki in velnesu;

— nacdrtovati in organizirati delo ter izvajati storitve aromaterapije;

— razviti sposobnost za prepoznavanje indikacij in kontraindikacij pri uporabi
aromaterapije;

— svetovati in trziti storitve in izdelke na podro¢ju aromaterapije.

3. PREDMETNO SPECIFICNE KOMPETENCE

Pri predmetu si Studenti poleg generi¢nih pridobijo naslednje kompetence:

nacrtovanje in priprava na izvedbo aromaterapije;

prepoznavanje indikacij in kontraindikacij pri uporabi aromaterapije;
izvajanje aromaterapije v kozmetiki in velnesu;

upostevanje zakonodaje in svetovanje stranki.
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4. OPERATIVNI CILJI

INFORMATIVNI CILJI

| FORMATIVNI CILJI

1. Nadrtovanje in priprava na izvedbo aromaterapije:

e Spozna nacine in metode uporabe e uporablja razli¢ne nacine in moznosti
eteri¢nih olj v kozmetiki; uporabe eteri¢nih olj (nanos na kozo,

e pozna nacin delovanja eteri¢nih olj na kopeli, inhalacije, obloge, ovitki,
kozo in telo glede na zgradbo koze; aromasvetilke, razprSevalci ...);

e spozna uéinke aromaterapije oziroma e analizira prehod eteri¢nih olj skozi telo in
posameznih eteri¢nih olj; utemelji njihovo delovanje na posamezni

e spozna nacin priprave prostora, izvajalca organski sistem;
in stranke za izvedbo kozmeti¢ne nege z | ® razloZzi vpliv eteri¢nih olj na Zivéni
uporabo aromaterapije; sistem;

e spozna pomen ustrezne priprave koze na | ® pripravi prostor, sebe, pripomocke in
nanos aromaterapevtskega pripravka. sredstva za izvedbo aromaterapevtske

nege;
e demonstrira aromaterapijo.
Prepoznavanje indikacij in kontraindikacij pri uporabi aromaterapije:

e spozna indikacije, kontraindikacije in e naosnovi razgovora s stranko ugotovi
previdnostne ukrepe pri uporabi indikacije in morebitne kontraindikacije
aromaterapije; za aromaterapijo in izbor eteri¢nih olj;

e razume pomen pravilnega izbora e izbere pravilen nacin aplikacije
eterinih olj glede na tip oziroma stanje eteri¢nega olja pri kozmeti¢ni negi 0z.
koZze in problematiko ter pocutje stranke. storitvi.

3. Izvajanje aromaterapije v kozmetiki in velnesu:

spozna pomen aromaterapevtske masaze
obraza in telesa glede na namen oziroma
potrebe stranke;

spozna moznosti uporabe eteri¢nih olj pri
reSevanju specificnih kozmeti¢nih
problemov obraza in telesa;

spozna vpliv eteri¢nih olj na razli¢ne
organske sisteme telesa in pocutje.

ustrezno pripravi stranko in njeno kozo
na aromaterapevtsko nego oz. storitev;
pri pripravi aromaterapevtske meSanice
vkljucuje stranko in ji ustrezno svetuje;
definira osnovni namen oziroma cilj
aromaterapije;

demonstrira in utemelji posamezne
korake pri izvajanju aromaterapevtske
nege.
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. Upostevanje zakonodaje in svetovanje stranki:

razume pomen natan¢nega opazovanja
koze in splosnega pocutja med
aromaterapijo;

spozna nacine reagiranja in ukrepanja ob
nastanku negativnih u¢inkov
aromaterapije;

razume pomen svetovanja in informiranja
stranke pred aromaterapijo, med in po
njej;

pozna zakonodajne zahteve in nacin
vodenja dokumentacije.

natan¢no opazuje spremembe na koZi in
pocutje stranke ter opise stanja, pri
katerih aromaterapijo prekine;

pravilno ukrepa pri spremembi stanja
koze in pocutja stranke;

stranki ustrezno svetuje in jo informira o
izdelkih in storitvi pred aromaterapijo,
med in po njej;

uposteva zakonodajne zahteve in delo
ustrezno dokumentira.
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5. OBVEZNOSTI STUDENTOV IN POSEBNOSTI V 1ZVEDBI

Stevilo kontaktnih ur: 72 (16 ur predavanj, 56 ur laboratorijskih vaj).
Stevilo ur samostojnega dela Studenta: 78 (Studij literature, vaje).



