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PREDMET
SPORTNI PROGRAMI VELNESA (SPV)

SPLOSNI CILJI

Splosni cilj predmeta so:

spoznavanje in analiziranje Sportne aktivnosti na podrocju velneske dejavnosti ter
razumevanje vpliva na zdravstveno staje posameznika.

razumevanje temeljnih psiholoskih in socioloskih dejavnikov Sporta.

seznanitev z organizacijo in nacrtovanjem osebnih Sportnih programov.
usposobljenost za animiranje uporabnikov za telesne aktivnosti.

oblikovanje pozitivnega odnosa do gibanja in zavedanja zdravja kot vrednote.

PREDMETNO-SPECIFICNE KOMPETENCE

V predmetu si Studenti poleg generi¢nih pridobijo naslednje kompetence:

analizira Sportne aktivnosti na podrocju velneske dejavnosti ter razume njihov vpliv
na zdravstveno staje posameznika.

spoznavanje Sportne aktivnosti velneske dejavnosti.

nacrtovanje in organiziranje osebnih Sportnih programov.

spodbujanje vklju¢evanja posameznika v razlicne Sportne aktivnosti.

izvajanje vklju¢evanja Sportne aktivnosti na podrocje gospodarstva, zdravstva in
velneske dejavnosti.

organiziranje promocije Sportnih programov v sodelovanju s Sportnimi drustvi in
drugimi Sportnimi ustanovami.

izvajanje in organiziranje Sportnih aktivnosti ob uposStevanju pomena psiholoskih in
socioloskih dejavnikov.

poznavanje sodobnih tehnoloskih pripomockov in merskega instrumentarija za
zbiranje, obdelovanje, vrednotenje in analizo podatkov s podrocja Sportnih
aktivnosti.

izvajanje osebnega pristopa in individualizacije vadbe ob poznavanju standardov in
normativov za varnost pri telesnih aktivnostih.

uresni¢evanje zdravega nacina zivljenja.

OPERATIVNI CiUJI

INFORMATIVNI CILJI FORMATIVNI CILJI
Student: Student:
= seznani se z razlicnimi Sportnimi aktivnostmi in = nacrtuje in organizira Sportne programe;
njihovimi posebnostmi na podrocju velnesa; = nacrtuje in organizira promocijo Sportnih programoyv;
= spozna vplive posameznih Sportnih aktivnosti na = svetuje uporabniku glede vklju€evanja v $portne programe
zdravstveno stanje; velnesa.
= razume vpliv posamezne Sportne aktivnosti na
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biopsihosocialni razvoj posameznika;

opise razliéne Sportne programe v okviru velneske
dejavnosti;

pojasni nacine promoviranja Sportnih programov
velneske dejavnosti;

razloZi pomen Sporta kot dejavnika socializacije v
druzbi;

opredeli pomen psiholoskih in socioloskih dejavnikov
pri organizaciji Sportnih aktivnosti;

utemelji pomen telesne aktivnosti v poklicnem,
druzbenem in zasebnem Zivljenju;

razume pomen pedagoskih in didakti¢nih nacel pri
izvedbi posameznih Sportnih aktivnosti;

svetuje glede vpliva telesne aktivnosti na poklicno, druzbeno
in zasebno Zivljenje;

promovira Sportne programe v sodelovanju z razli¢nim
akterji;

skrbi za sprotno izobraZevanje kadra;

opredeli moznosti vkljucevanja telesne aktivnosti na
podrocje zdravstva in velneske dejavnosti;
ovrednoti in primerja pomen vklju€evanja telesne
aktivnosti na podrocje gospodarstva, zdravstva in
velneske dejavnosti.

predlaga nacine vkljucevanja telesne aktivnosti v zdravstveno
in velnesko dejavnost;

izdela nacrt in analizo vklju¢evanja na podrocje gospodarstva,
zdravstva in velneske dejavnosti;

izvaja zdrav nacin Zivljenja;

pozna nekatere pripomocke in programsko opremo za
zbiranje, obdelovanje, vrednotenje in analizo
podatkov s podrocja Sportnih aktivnosti;

svetuje pri nabavi in izbiri pripomockov in programske
opreme;

koordinira nabavo in pripravlja nabor ponudnikov za nakup
opreme;

razume pomen individualizacije vadbe;

pozna nacela individualnega pristopa;

navede predpisane standarde in normative za varnost
pri Sportnih aktivnostih.

izbira in uporablja primerne metode in nacin komunikacije za
doseganje pozitivnih ucinkov pri uporabniku;

motivira uporabnika za Sportne programe;

zna svetovat glede varnosti pri izvedbi Sportnih aktivnostih
usmerja uporabnika k posameznim strokovnjakom;

OBVEZNOSTI STUDENTOV IN POSEBNOSTI V IZVEDBI

Stevilo kontaktnih ur: 54 (24 ur predavanj, 30 ur vaj)

Stevilo ur samostojnega dela: 46 ur




